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Come usare "1 libro delle risposte": Tieni il libro chiuso fra le mani; concentrati su una domanda
precisa; appoggia il palmo di una mano sulla copertina e accarezza il bordo delle pagine, dal fondo
all'inizio; quando «senti» che ¢ il momento giusto, apri il libro: quella che troverai ¢ la tua risposta.
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